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Tableau 3.1 - Caractéristiques des acides gras les plus courants

N Nom systématique Nombre Poin_t de i
om usuel (nomenclature IUPAC) de fuslon Principales sources
carbone| [°C]
Acides gras saturés

ac. caproique hexanoique 6 -3,9 |palmiers-coprah
ac. caprylique octanoique 8 16,5 |palmiers « coprah
ac. pélargonique nonanoique 9 acide gras mineur
ac. caprique décanoique 10 31,3 |Lythracées (Cuphea spp.)
ac. laurique dodécanoique 12 441 lc_:;];aeﬁ?eef g:ll;:iiitrze.- coprah

Myristicacées (noix de muscade)
ac. myristique tétradécanoique 14 54  |etde nombreuses huiles

(palmiste, coprah)
ac. palmitique hexadécanoique 16 63,1 ngséclgﬁezzlit::iﬁzrez”es
ac. stéarique octadécanoique 18 69,5 22 ggmlg;zuj:; t?tkgsles’
ac. arachidique |eicosanoique 20 76,5 |arachide
ac. béhénique docosanoique 22 80 |graines de Légumineuses
ac. lignocérique |tétracosanoique 24 86  |huile d'arachide
ac. cérotique hexacosanoique 26 87,7 S‘gzséchle;goutes ez
ac. montanique |octacosanoique 28 91 Id.
ac. mélissique triacontanoique 30 93 |Id.

Acides gras insaturés

ac. lauroléique dodécénoique 12 acide gras mineur
ac. myristoléique |cis-9-tétradécénoique 14 ?}A’;;i;g;?hcie;om bo)
ac. palmitoléique |cis-9-hexadécénoique 16 -0,5 :%r;s:é?aanndtl:nineur
ac.oléique cis-9-octadécénoique 18 13,4 |toutes les huiles végétales
ac. élaidique trans-9-octadécénoique 18 44
ac. pétrosélinique |cis-6-octadécénoique 18 persil
ac. linoléique cis-9,12-octadécadiénoique 18 -5 |trés commun
ac. a-linolénique |cis-9,12,15-octadécatriénoique 18 =11 Jricin
ac. y-linolénique |cis-6,9,12-octadécatriénoique 18 -10 |Borago spp. - Onosmodium spp.
ac. arachidonique |cis-5,8,11,14-eicosatétraénoique| 20 -49,5 |graines de coton
ac. érucique cis-13-docosénoique 22 33  |Brassicacées (colza, moutarde...)






