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Du 1er avril au 15 mai 2026,  
la librairie Arthaud met à l’honneur  
l’éditeur de l’Université Grenoble Alpes  
à travers une série de rencontres  
avec des auteurs et autrices,  
ainsi qu’une large sélection d’ouvrages  
issus de la recherche.

UGA Éditions est la maison d’édition de l’Université Grenoble Alpes. Sa mission 
est la diffusion et la valorisation de la recherche et de la culture scientifique  
au travers de livres et revues couvrant l’ensemble des domaines disciplinaires  
de l’université : Arts, littérature, langues / Sciences humaines, histoire, sociétés /  
Sciences, technologies, santé.

PROGRAMME DES RENCONTRES 
ORGANISÉES À LA LIBRAIRIE ARTHAUD
AVRIL

03	/	 18:00 ➔ Rencontre avec Thomas Misslin
auteur de l’ouvrage Faire de l’expérience collective un atout 

10	/	 18:00 ➔ Rencontre avec Florence Roche
coordinatrice de l’ouvrage L’Aventure, réenchanter
l’incertitude et les auteurs Nicolas Zeller et Gérard Guerrier 

18	/	 17:00 ➔ Rencontre avec 6 auteurs et autrices
membres du Collectif CARMEN autour de l’ouvrage
Penser la conscience 

24	/	 18:00 ➔ Rencontre avec Marie Mianowski 
qui présentera le Journal de guerre de Léonie Villard

28	/	 18:00 ➔ Rencontre avec Fabien Girard 
et Élisabeth Lambert coordinateurs de l’ouvrage 
Droit et systèmes alimentaires sains et durables 

MAI
05	/	 18:00 ➔ Rencontre avec Adeline Lacroix
autrice de l’ouvrage Autisme au féminin
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Thomas Misslin
Faire de l’expérience 

collective un atout

Une méthode concrète  
pour tirer le meilleur  
de nos expériences collectives
Organiser un séminaire, piloter un projet complexe, 
lancer un produit, gérer une situation délicate… Nous 
vivons tous des expériences marquantes. Pourtant, 
transformer ces moments en véritables apprentissages 
collectifs ne va pas de soi. Dans son ouvrage Faire de 
l’expérience collective un atout, Thomas Misslin propose 
de découvrir une méthode de retour d’expérience  
« à chaud », inspirée des pratiques d’unités d’élite 
comme le RAID ou le GIGN.
S’appuyant sur les sciences sociales et cognitives, cette 
approche permet de transformer rapidement et collec-
tivement l’action en savoir fiable et utile pour l’avenir.
Une conférence ouverte à toutes celles et ceux qui 
souhaitent apprendre à mieux tirer parti de ce qu’ils 
vivent, individuellement et collectivement.

     //
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l’expérience 

collective
un atout

équipe 
apprentissage

performance

Thomas Misslin :   
chef de projet-expert  
à emlyon business school 

Rencontre auteur
Vendredi 3 avril 2026 à partir de 18h
Conférence, échange avec le public
et séance de dédicaces



4 

Rencontre autrice et auteurs
Vendredi 10 avril 2026 à partir de 18h
Conférence, échange 
avec le public 
et séance de dédicaces

Florence Roche : conservateur général des bibliothèques
à l’Université Grenoble Alpes, a réalisé dans le cadre de 
l’ouvrage une étude approfondie sur le Groupe Militaire 
de Haute Montagne

Nicolas Zeller : docteur en médecine, il a été affecté dans 
différentes unités opérationnelles de l’armée de Terre avant 
de rejoindre le commandement des opérations spéciales

Gérard Guerrier : ingénieur-plongeur à la Comex, pionnier  
du vol libre… Montagnard, il a dirigé pendant dix ans  
la société Allibert-Trekking tout en assurant la responsabilité 
« Sécurité » des tour-opérateurs français alors que le Sahel 
s’embrasait…
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Sous la direction de Florence Roche

L’aventure
Réenchanter l’incertitude Que nous apprennent  

les aventuriers de l’extrême  
pour mieux vivre l’incertitude ?
Dans nos sociétés avides de la maîtrise de l’ordre du 
monde, l’incertitude est souvent perçue comme négative, 
inquiétante. Pourtant, certains choisissent de l’affronter : 
alpinistes, navigateurs, militaires, explorateurs… Leurs 
aventures montrent que le risque peut devenir un outil 
d’apprentissage, de connaissance de soi et de force 
collective. Florence Roche, Nicolas Zeller et Gérard 
Guerrier nous feront découvrir comment ces aventuriers 
contemporains, qui composent avec l’incertitude et 
surmontent les épreuves, peuvent nous inspirer dans 
une époque paradoxale qui exalte l’aventure tout en 
proscrivant le risque.

     //

Florence Roche 
Nicolas Zeller  

Gérard Guerrier
L’Aventure, réenchanter  

l’incertitude 
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Collectif 
CARMEN

Penser  
la conscience

Lydia Oujama : PhD, médecin rééducateur ; Michel Dojat : PhD, HDR, neuroimageur ;
Yves Goldberg : PhD, HDR, neurobiologiste ; Karin Pernet Gallay : PhD, HDR, 
neurobiologiste & psychologue clinicienne ; Manik Bhattacharjee, PhD, 
modélisateur ; Étienne Hugues : PhD, physicien & neuroscientifique

Rencontre autrices et auteurs
Samedi 18 avril 2026 à partir de 17h
Conférence, échange avec le public
et séance de dédicaces

Comment penser la conscience ?
Les machines peuvent-elles avoir une conscience ?
Qu’est-ce qui distingue la conscience humaine ?
Comment définir les différents états de conscience, 
du rêve au coma ?
Le collectif CARMEN (Conscience, Attention et 
Représentation Mentale) propose une conférence 
exceptionnelle pour explorer ces questions majeures. 
Pendant trois ans, neurologues, neuroscientifiques, 
cliniciens et chercheurs en sciences humaines, cognitives 
et biologiques ont croisé leurs approches pour mieux 
comprendre ce phénomène longtemps réservé à la 
philosophie et désormais étudié par les neurosciences 
comme une réalité ancrée dans le cerveau et le corps.
De leurs travaux est né l’ouvrage Penser la conscience, 
publié chez UGA Éditions, qui propose des repères clairs 
et actuels pour penser la conscience à la lumière des 
avancées scientifiques.

     //
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Traduit de l’anglais, 
présenté et annoté

par Marie Mianowski

Léonie Villard

Journal 
de guerre
Lyon sous l’Occupation  
1940-1944
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Marie Mianowski
Journal de guerre
Lyon sous l’Occupation 

1940-1944
écrit par Léonie Villard

  

Marie Mianowski : professeure 
de littératures anglophones 
à l’Université Grenoble Alpes

Un journal intime inédit  
pour redécouvrir le quotidien 
sous l’Occupation à Lyon
Semaine après semaine, écoutant attentivement la 
BBC, Léonie Villard* rend compte sur un ton souvent 
non dépourvu d’humour, de la vie quotidienne 
sous l’Occupation : les pénuries, les inquiétudes, les 
rumeurs ; mais aussi l’amitié et les réseaux de solidarité 
qui l’entourent. Découvert, traduit et annoté par Marie 
Mianowski, ce témoignage exceptionnel permet 
aujourd’hui de faire entendre une voix singulière de 
l’histoire lyonnaise.
À l’occasion de cette rencontre, Marie Mianowski 
reviendra sur la découverte du journal et son contenu. 
Une plongée éclairante dans le quotidien d’une ville 
en guerre.

*Léonie Villard (1878-1970), angliciste de formation et profes-
seure d’anglais, fut titulaire de la chaire de littérature anglaise 
et américaine à l’université de Lyon à partir de 1922. Autrice  
de nombreux ouvrages, elle a eu un parcours universitaire  
remarquable pour une femme de son époque.

     //

Rencontre autrice
Vendredi 24 avril 2026 à partir de 18h
Conférence, échange avec le public
et séance de dédicaces
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Fabien Girard &  
Élisabeth Lambert

Droit et systèmes  
alimentaires sains  

et durables

Fabien Girard : professeur à l’Université 
Grenoble Alpes et membre junior de 
l’Institut Universitaire de France

Élisabeth Lambert : directrice  
de recherche au CNRSSo
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DROIT ET SYSTÈMES 
ALIMENTAIRES  

SAINS ET DURABLES
État des lieux et perspectives 

de transformation
Sous la direction de 

Fabien Girard & Élisabeth Lambert

Comment repenser nos façons 
de produire et de consommer 
pour mieux protéger notre 
santé et le vivant ?
L’ouvrage Droit et systèmes alimentaires sains et durables 
explore l’impact de nos systèmes alimentaires sur le 
climat, la biodiversité et la santé publique, et montre 
comment le droit peut devenir un véritable levier de 
transformation.
À l’occasion de cette rencontre, Fabien Girard et 
Élisabeth Lambert viendront présenter l’ouvrage qu’ils 
ont codirigé et partager les réflexions autour du droit à 
une alimentation saine et durable, du champ à l’assiette.

     //

Rencontre autrice et auteur
Mardi 28 avril 2026 à partir de 18h
Conférence, échange avec le public
et séance de dédicaces
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Autisme au féminin
Approches historique et scienti�que,
regards cliniques

Adeline Lacroix

Lorsque l’on pense à l’autisme, c’est souvent l’image d’un
garçon qui se présente à l’esprit. Les femmes autistes sont-
elles inexistantes, moins nombreuses ou simplement moins
visibles ? Depuis dix ans, ces questions ont gagné de l’intérêt
dans le domaine scientifique, dans la pratique clinique et au-
près du grand public.

Après une introduction consacrée à l’autisme d’un point de
vue social, épistémologique et historique, l’auteure propose
un état des lieux des recherches sur les femmes autistes. Elle
engage également une réflexion sur les problématiques du
diagnostic de l’autisme et ses nombreux défis. Tout au long de
l’ouvrage, des regards de professionnels (psychiatres, psycho-
logues, ergothérapeute, orthophoniste, pair-aidante, etc.) et
des témoignages de jeunes filles et femmes autistes se croisent
avec les données les plus récentes de la recherche scienti-
fique. Des particularités sociales, cognitives et émotion-
nelles, aux spécificités de la vie de femme, vous découvrirez
ce que nous savons aujourd’hui des manifestations de l’au-
tisme au féminin.

Adeline Lacroix est docteur en psychologie et neurosciences cogni-
tives. Ses travaux de recherche portent sur l’autisme. Diagnostiquée
Asperger tardivement, elle est également impliquée dans la di�u-
sion d’informations sur les femmes autistes, notamment par le biais
de conférences.
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Autisme au féminin
Approches historique et scienti� que,
regards cliniques
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Adeline 
Lacroix

Autisme au féminin 

Adeline Lacroix :  
post-doctorante en psychologie  
et neurosciences cognitives  
au Centre for Addiction  
and Mental Health à Toronto

Autisme aujourd’hui : un spectre en 
expansion, une définition en tension 
– quelle place pour les femmes ?
Bien que les critères diagnostiques de l’autisme aient 
relativement peu changé, la manière de comprendre 
l’autisme s’est profondément transformée. L’élargissement 
du spectre, combiné à une meilleure prise en compte 
des différences liées au sexe dans la recherche clinique, 
a permis de mieux identifier et comprendre les femmes 
autistes, longtemps sous-diagnostiquées ou restées 
invisibles. Après une brève présentation de ce qu’est 
l’autisme aujourd’hui, Adeline Lacroix abordera dans 
cette conférence les débats et controverses scientifiques 
actuels autour de l’hétérogénéité du spectre de l’autisme. 
Elle s’intéressera ensuite à la place des femmes dans 
ces débats, en mettant en lumière les particularités 
et les nuances fréquemment observées dans leurs 
profils. Diagnostiquée autiste à l’âge adulte, Adeline 
Lacroix s’est reconvertie vers la recherche et travaille 
depuis près de dix ans sur l’autisme, avec un focus sur 
les femmes et les différences liées au sexe.

     //

Rencontre autrice
Mardi 5 mai 2026
à partir de 17h : séance de dédicaces
à partir de 18h : conférence et échange avec le public




