
 
 

L’éditeur de l’Université Grenoble Alpes 

Mise à jour : avril 2025 

 
 

Livre issu d’une thèse : 
à quoi faut-il faire attention ? 

 
 
Une bonne thèse ne fait pas un bon livre, à moins de réorganisations et réécritures significatives. 
 

En effet, le livre et la thèse n’apportent pas les mêmes réponses 
aux questions constitutives de tout projet éditorial : 

Pour quoi faire et pour qui ? 

 
Une thèse est rédigée dans l’objectif de démontrer les compétences scientifiques de l’auteur. Il s’agit 
dans une large mesure d’un examen, avec des passages techniques où l’exhaustivité est recherchée. 
Elle est rédigée à l’attention de quelques examinateurs, qui en savent plus (ou autant) que l ’auteur. 
Ce public est captif et le caractère agréable ou non de la lecture n’a que peu d’incidence sur la qualité 
de la thèse.  
 
Un livre est rédigé dans l’objectif d’apporter des connaissances à un lecteur qui ne les a pas. 
L’exhaustivité n’est pas recherchée mais bien l’intelligibilité par des non spécialistes (l’utilisation de 
références bibliographiques permet de ne pas perdre en qualité scientifique). Il est rédigé à l’attention 
de plusieurs centaines ou milliers de lecteurs. Ces lecteurs n’ont aucune obligation de lire l’ouvrage : il 
faut les y amener, susciter leur intérêt et le maintenir tout au long de la lecture.  
 

En conclusion, un livre doit être à la fois plus accessible et plus intéressant à lire qu’une thèse. 

 
Quelques sites qui ont inspiré en partie ces quelques lignes et vous en diront plus : 
https://iremam.hypotheses.org/56 
https://boydellandbrewer.com/jc-thesis-into-book 
https://www.pulaval.com/pdfs/de-la-these-au-livre.pdf 
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